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DIRETORIA DE EDUCACAO PREPARATORIA E ASSISTENCIAL

PLANO DE SEQUENCIAS DIDATICAS — ENSINO FUNDAMENTAL - 8° ANO
Area: Linguagens, Codigos e suas Tecnologias.
Disciplina: Educacdao Fisica Escolar— Carga horaria: 160 horas

Proposta Filosofica da Area - A aprendizagem das disciplinas que compdem a area de Linguagens, Codigos e suas Tecnologias deve proporcionar ao
aluno do SCMB condic¢des de, por meio do desenvolvimento da competéncia discursiva e dos multiletramentos, concomitantemente, estar preparado para
enfrentar, de forma critica e ética, os desafios da sociedade contemporanea.

Proposta Filosofica da Disciplina — A Educacgéo Fisica trata da cultura corporal de movimento destacando os contextos histérico, social e regional, bem
como respeitando as individualidades. Desta forma promove a interacdo das dimensdes psicomotora, cognitiva, afetiva, social e fisica, contribuindo para a
formacéo cidada e o desenvolvimento de competéncias, habilidades, autonomia e cooperacdo do individuo. A Educacéo Fisica concebe o aluno como ser
humano integral responsavel por produzir, reproduzir e transformar a sociedade, a partir do desenvolvimento de uma consciéncia individual, social e
planetaria.

EIXOS COGNITIVOS:
I. Dominar linguagens (DL): dominar a norma culta da Lingua Portuguesa e fazer uso das linguagens matemética, artistica e cientifica.

II. Compreender fendmenos (CF): construir e aplicar conceitos das varias areas do conhecimento para a compreensao de fendmenos naturais, de
processos histérico-geograficos, da producédo tecnoldgica e das manifestacées artisticas.

lll. Enfrentar situagdes-problema (SP): selecionar, organizar, relacionar, interpretar dados e informacdes representadas de diferentes formas, para tomar
decis@es e enfrentar situacdes-problema.

IV. Construir argumentacado (CA): relacionar informacgdes, representadas em diferentes formas, e conhecimentos disponiveis em situacdes concretas, para
construir argumentacao consistente.

V. Elaborar propostas (EP): recorrer aos conhecimentos desenvolvidos na escola para elaboracdo de propostas de intervencéo solidaria na realidade,
respeitando os valores humanos e considerando a diversidade sociocultural.
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DIRETORIA DE EDUCAGAO PREPARATORIA E ASSISTENCIAL
SISTEMA COLEGIO MILITAR DO BRASIL

APRESENTACAO DOS NOVOS CURRICULOS PELO DIRETOR DE EDUCACAO PREPARATORIA E ASSISTENCIAL

O Exército Brasileiro, por meio do Departamento de Educacgéo e Cultura do Exército (DECEX), delineou o processo de transformacao do ensino na
Forga na busca de niveis superiores de qualidade de ensino. Para alcancar este objetivo, a abordagem pedagégica embasada no Ensino por Competéncias
foi a escolhida para nortear a praxis que ora se legitima nos estabelecimentos de ensino da Forga.

Coordenando as agdes pedagogicas do Sistema Colégio Militar do Brasil (SCMB), a Diretoria de Educacédo Preparatéria e Assistencial (DEPA),
integrante do Sistema DECEX, reconhece que as praticas que endossam o ensino por competéncias ja coabitam as salas de aulas dos Colégios Militares
(CM), tornando o processo ensino-aprendizagem mais atrativo e interessante aos seus alunos.

O real sentido dessas mudancas reside, pois, no intento de aprimorar a qualidade do ensino, manter a exceléncia e atuar, de forma eficaz, por meio
do apoio pedagdégico, no combate ao fracasso escolar dos discentes.

O SCMB conta com o apoio diferenciado do corpo docente que, de forma excepcional, esmera-se pelo sucesso dos alunos e pela qualidade e
exceléncia de seus resultados.

Assim sendo, apresentam-se os novos curriculos: os Planos de Sequéncias Didaticas (PSD). Os PSD sao frutos das experiéncias, dos didlogos e
das vivéncias dos CM e de suas expectativas por um fazer diferenciado. Alinhados de forma interdisciplinar, dentro das Areas de Conhecimento, eles
permitirdo a elaboragdo de sequéncias didaticas que, contextualizadas, mediadas e embasadas na perspectiva dos multiletramentos, proporcionarédo o
desenvolvimento das competéncias e habilidades dos alunos, torfiando-os autdnomos na constpucée de seus conhecimentos.

ios, espera-se que com a persisténcia, a

Segundo Guimaraes Rosa “... &€ devagar que o escuyo fica claro” to desafi
tema de’Bnsino que faz a diferencga no Brasil.

confianga e a experiéncia de todos os agentes de ensino, o SCMB prossig
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ENFOQUE DIDATICO-METODOLOGICO
O referencial teérico que embasa o0 Ensino por Competéncias é a abordagem construtivista. Seu foco reside na construcéo e no papel dos sujeitos.

Nesta concepcao de ensino, 0s sujeitos assumem posi¢cao central na producao do préprio saber. Ndo se encontram manuais prontos com sugestdes e
técnicas sobre como ensinar, uma vez que a diversidade entre estes sujeitos contraindica as férmulas predeterminadas.

O construtivismo procura demonstrar que a aprendizagem comeca com uma situacdo-problema e com a necessidade de resolvé-la. O centro do
processo deixa de ser a facilitagcdo da aprendizagem, e passa a ser 0 ‘como se ensina’ e o ‘como se aprende’.

Por isso, diz-se que a principal mudanca nesta abordagem é, exatamente, sobre a forma de ensinar. Uma vez que se altera a forma de ensinar,
mudam-se, também, as maneiras de se preparar uma aula, de compreender e ver o0 aluno e de avaliar.

As aulas devem considerar os alunos em sua pluralidade, em suas diferengas de ritmo e de caracteristicas de aprendizagem. Isto implica em conhecer
os discentes e em langar mao, sempre, dos suportes mais variados e da contextualizagéo para a aprendizagem significativa.

A avaliacéo deixa de ser uma preocupacao técnica em mensurar o0 aluno e passa a enfatizar as atividades; ela perde o olhar metonimico do instrumento
e passa a ser vista como processual, ratificando ainda mais o papel do docente como mediador.

A implantacdo desta abordagem, no SCMB, possui a envergadura de uma mudanca paradigmatica. Nao se trata, simplesmente, de substituir
documentos, rotinas ou mesmo praticas. Trata-se de renovar o0 compromisso dos agentes de ensino, frente a um novo cenario educacional.

No intuito de consolidar aspectos didatico-metodolégicos, a DEPA elaborou documentos que, além de nortear as praticas docentes, colaboram para
maior acompanhamento e controle das mesmas dentro do SCMB. Esses documentos sao explicitados nos itens a seguir.

1. Plano de Sequéncias Didaticas (PSD)

O PSD foi elaborado como norteador de um elemento importante para todo o processo de construcdo da aprendizagem: as sequéncias didaticas. No
PSD, encontra-se a matriz de referéncia (lista de competéncias e habilidades) relacionada com os objetos de conhecimento (conteldos); estes sdo elementos
comuns a todo SCMB.

Cada CM deverd, partindo dessa matriz e de sua relacdo com os objetos do conhecimento, elaborar os descritores que integrardo sua edi¢do do PSD,
constituindo-se, pois, na parte atualizavel dos curriculos. Os descritores, elementos que descrevem as habilidades em relagdo com os objetos e orientam o
planejamento das aulas e da avaliagcéo, séo de autoria dos CM. Cabe a Supervisdo Escolar e aos Chefes/Coordenadores de Disciplinas (antigos Chefes
de Subsecdo) a coordenacao dessa atividade.

Os objetos de conhecimento estéo representados, no PSD, em sua forma mais ampla e abrangente. Sdo topicos que representam grandes recortes de
suas disciplinas. Os professores devem buscar o minimo detalhamento desses objetos, evitando aprofundamentos que comprometam, pela extenséo
excessiva dos conteldos, a realizacdo da didatica do ensino por competéncias. A busca pelo CORE (conteudo principal) deve ser constante. O seguimento
dessa orientacdo sera motivo de acompanhamento e supervisao.
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Os objetos do conhecimento constantes do PSD podem ser desenvolvidos em ordem diferente da especificada nesse documento, desde que o novo
ordenamento se justifique pela busca da melhoria da aprendizagem, pela montagem de sequéncias didaticas interdisciplinares e desde que ndo rompa com o
ordenamento légico da disciplina.

As competéncias e habilidades registradas no PSD constituem-se em um trabalho minimo que deve ser desenvolvido pelo docente ("minimo cobravel").
Em funcéo das possibilidades didaticas levantadas no Plano de Execucédo Didatica, e sempre no interesse da aprendizagem dos alunos, os docentes podem
procurar desenvolver outras habilidades ou competéncias.

2. Plano de Execucdao Didatica (PED)

O PED é o documento que apresenta as sequencias didaticas elaboradas pelo grupo de docentes que lecionam determinada disciplina, num
determinado ano escolar. Esse documento deve ser de posse obrigatdria dos docentes e encaminhado a Supervisdo Escolar (Sup Esc) e a Se¢éo Técnica de
Ensino (STE), para facilitar a andlise dos processos de provas formais e a avaliagdo dos professores.

As sequéncias didaticas devem ser entendidas como ‘mdédulos’ que, uma vez planejados pelos docentes, devem orientar o desenvolvimento das
competéncias (C) e habilidades (H) ja determinadas no PSD, a selecao de estratégias de aprendizagem e o desenvolvimento da competéncia discursiva (ler e
escrever) de nossos alunos, interseccionadas pelos objetos de conhecimento (conteldos) a serem ensinados em sala de aula.

A elaboracao das sequéncias didaticas deve prever os recortes das C e H, bem como dos objetos de conhecimento, esmiucando as estratégias
cognitivas que serdo desenvolvidas nas aulas a serem ministradas.

Dos PED devem constar os descritores utilizados.

Dos PED devem constar todas as altera¢cdes do processo de ensino: a justificativa do ndo desenvolvimento de alguma C ou H previstas no PSD; a
inclusédo de C e H nao previstas; a reordenacéo dos objetos de conhecimento.

As sequéncias didaticas devem espelhar, por meio das estratégias cognitivas selecionadas, os pressupostos de mediagdo, multiletramentos,
contextualizacao e interdisciplinaridade, e apontar para a avaliagdo como processo e instrumento.

3. Plano de Aula (PA)

A DEPA facultou aos CM a elaboracdo de um PA que seja adequado as demandas peculiares de cada CM. No entanto, este documento ndo pode
olvidar de possuir: os descritores envolvidos no desenvolvimento daquelas habilidades; a vinculagcdo a uma sequéncia didatica; os pressupostos do
letramento para o desenvolvimento das competéncias discursivas; os quesitos de mediacao e a indicacdo do processo de avaliacao.

O PA deve ser elaborado individualmente, ou seja, cada professor elabora o seu. Caso o professor tenha vérias turmas, deve concentrar um nucleo-
comum ("plano de aula base") e enunciar as turmas que apresentardo desenvolvimentos diferenciados.

E importante ressaltar que o professor, antes facilitador, agora, atua como mediador do processo. Isso implica estratégias didaticas que tratam o
conhecimento compartilhado. Numa sociedade de informac&o como a que se vive, 0s alunos precisam ser instados a buscar, a pesquisar e a compartilhar. O
professor precisa acionar os conhecimentos prévios, sistematizd-los e desafiar os discentes na busca de situacdes mais complexas.
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A DEPA indica que as aulas sejam iniciadas sempre com a motivacdo de um texto (entendido em sua concepc¢do ampliada, podendo ser utilizados:
tirinhas, masicas, filmes, noticias, charges, etc.; e outras formas de linguagem cabiveis). Por meio desse elemento motivador, o docente estara
desenvolvendo a competéncia discursiva, devidamente atrelada ao letramento de sua disciplina ou &rea do conhecimento. Essa metodologia promovera, por
muitas vezes, a contextualizacdo e a interdisciplinaridade que ndo podem ser esquecidas. As aulas, planejadas nessa orientacdo metodolbgica, estardo
alinhadas com a proposta de elaboracéo de itens para os instrumentos de avaliacéo.

Ao se planejar a aula, o professor precisa buscar sempre o CORE, ou seja, 0 que € imprescindivel. Esse CORE deve ser trabalhado com eficacia e
eficiéncia, buscando sempre mostrar para o aluno o porqué de tal aprendizado ou para qué servira tal conhecimento em sua vida.

4. Estudo da histéria e cultura afro-brasileira e indigena

O estudo da histéria da formagéo e da contribuicdo dessas culturas & Nagdo brasileira € um contetudo obrigatorio nas escolas nacionais e sera
ministrado, transversalmente, no &mbito de todo o curriculo escolar, em especial nas areas de educacao artistica e de literatura e historias brasileiras.

Mais do que serem objetos do conhecimento, esses conteludos deverdo permear o ensino, segundo a Lei n°® 11.645 de 2008, incluindo diversos
aspectos da histéria e da cultura que caracterizam a formacéo da populacdo brasileira, como por exemplo: o estudo da histéria da Africa e dos africanos, a
luta dos negros e dos povos indigenas no Brasil, a cultura negra e a indigena brasileira e o negro e o indio na formacdo da sociedade nacional, resgatando as
suas contribuicdes nas areas social, econdmica e politica, pertinentes a historia do Brasil.

5. Linha pedagdgica para o ensino de Educacéo Fisica Escolar no SCMB
Os professores de Educacgéo Fisica, durante os trabalhos com os alunos, deverdo atentar para as seguintes agoes:
a. A partir do conhecimento prévio do aluno explicar, demonstrar e praticar.
Promover a integracéo dos conteudos trabalhados.
A carga horaria didatica para cada objeto do conhecimento sera a critério do professor conforme a necessidade e realidade de cada CM.
Promover o desenvolvimento das habilidades motoras de forma ludica.

As aulas poderao ser praticas e/ou tedricas a critério do professor.

-~ ® o oo

Oportunizar o maximo de vivéncias para todos os alunos na aula, se possivel simultaneamente.

g. Realizar atividades esportivas competitivas entre anos e/ou turmas, de maneira formal, organizado de forma que respeite 0s niveis maturacionais
cognitivos-fisicos-motores dos alunos para incentivar e vivenciar a préatica esportiva.

h. O aluno que ndo participar da aula pratica (dispensas e/ou faltas) podera realizar atividades alternativas recuperando o contetdo da disciplina, a
critério do professor.

i. Os objetos do conhecimento do ano deverdo ser ministradas na forma de rodizio (ou eletivo, para os 8° e 9° anos e para o Ensino Médio.)

j. Aescolha dos objetos do conhecimento devera respeitar a peculiaridade regional de cada CM.
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6. Avaliacdo

A fim de poder acompanhar o processo evolutivo do aluno na disciplina, os professores deverdo pensar na avaliacdo como um processo longo e
continuo, onde deveréo observar a seguinte composi¢ao:

o 30% Aspectos procedimentais
° 20% Aspectos conceituais

. 20% Aspectos atitudinais

. 20% Frequéncia ativa

. 10% Auto avaliacdo

Todos os componentes devem ser integrados na nota do aluno; sempre lembrando que esta nota é resultado de um processo avaliativo prolongado e
observado durante um periodo e ndo somente em um momento ou em uma aula.

Os professores deverdo se reunir com o coordenador de disciplina e/ou ano a fim de se verificar as melhores oportunidades e metodologias de
avaliacdo para todos os aspectos acima citados.

A nota obtida pelo aluno sera sempre formal, ndo sendo parte aplicavel na semana de AE junto com as demais disciplinas. A nota obtida nédo reprovara
o aluno, porém integrara os critérios para batalhdo escolar, legido de honra e alamar.

As recomendacdes pormenorizadas da avaliagdo em Educacao Fisica Escolar estardo presentes nas NAEB.

kkkkkkhkk

Entende-se que a migracdo para o ensino por competéncias ainda esta em fase de implantacdo e que, com as experiéncias e o amadurecimento das
etapas, a cada dia sera dado um passo mais firme para a total consolidacdo dessa abordagem pedagdgica que, certamente, serd um divisor de aguas para o
ensino de exceléncia que é realizado nos Colégios Militares e para a formagéo de nossos alunos. Bons trabalhos!

Secéao de Ensino da DEPA
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Participar de atividades de natureza relacional, reconhecendo e respeitando suas caracteristicas fisicas e de desenvolvimento motor, bem

cl como a de seus colegas, sem discriminar por caracteristicas pessoais, fisicas, sexuais ou sociais.
H1 Responsabilizar-se pelo desenvolvimento e manutencdo de suas capacidades fisicas (resisténcia aerdbica, forca, velocidade, flexibilidade).
H2 Conhecer a sua propria postura comprometendo-se com a utilizacdo dos conhecimentos obtidos sobre o tema, reconhecendo o registro do processo e a auto
avaliacdo do trabalho.
H3 Valorizar as praticas corporais e 0 desenvolvimento de habitos saudaveis na melhoria e manutengao da aptidao fisica e da qualidade de vida.
H4 Reconhecer e valorizar atitudes nao discriminatérias quanto a habilidade, sexo ou outras, como conduta eficiente para inclusdo de todos nas préaticas da cultura
corporal de movimento.
co Adotgr atitudes de Nresp_eito mutuo, o_Ii,gnidade e so_Iidr?\riedade na prétiga plos jogos, lutas e dos esportes, buscando encaminhar os
conflitos de forma nédo-violenta, pelo dialogo, e prescindindo da figura do arbitro.
H5 Compreender que o competir € um elemento da cultura corporal e o respeito mituo € essencial.
H6 Respeitar o limite pessoal, integridade fisica e moral entre si e do outro.
H7 Reconhecer e praticar as técnicas e 0s elementos taticos adquiridos.
c3 Conhecer, vglorizar, gprgciar e gesfrutar df} algum_a_s das difc_erentes mani_festagﬁes da cultura corporal, adotando uma postura despojada
de preconceitos ou discriminagdes por razdes sociais, sexuais ou culturais.
H8 Valorizar jogos recreativos, atividades ritmicas e expressivas, e a diversidade da cultural corporal como forma de lazer e integracéo social.
H9 Entender as funcfes atribuidas no trabalho em equipe e participar de forma cooperativa na efetiva realizagéo das atividades.
H10 | Reconhecer e valorizar, através da vivéncia, diferentes manifestacdes expressivas corporais como patrimdnio cultural, histérico e social.
ca Apr_ofundar—se no c_:onhecimento d(_)s limites e dgs possibilidades do préprio corpo de forma a eoder gontrolar algumas de suas posturas e
atividades corporais com autonomia e a valoriza-las como recurso para melhoria de suas aptid@es fisicas.
H11 | Identificar e aplicar os principios que regem o desenvolvimento das capacidades fisicas e habilidades.
H12 Adotar atitudes proativas buscando a superacéo pessoal.




Organizar e praticar atividades corporais, valorizando-as como recurso para usufruto do tempo disponivel, bem como ter a capacidade de

C5 alterar ou interferir nas regras convencionais, com o intuito de torna-las mais adequadas ao momento do grupo, favorecendo a inclusao
dos praticantes.

H13 | Apropriar-se dos conhecimentos e recursos disponiveis, transformando-os, de forma criativa, na adaptacdo de jogos, dancas e brincadeiras que priorizem a
incluséo de todos.

H14 | Organizar e participar de jogo esportivo, recreativo, ginasticas, lutas e atividades ritmicas e expressivas.

H15 | Adaptar as técnicas e elementos taticos adquiridos adequando-os ao tempo disponivel e a inclusao.

H16 | Identificar e vivenciar a aplicacéo de procedimentos para a préatica segura das formas de auxilio e seguranca aos colegas durante as execucdes das praticas da
cultura corporal.
Analisar alguns dos padrdes de beleza, salude e desempenho presentes no cotidiano, e compreender sua inser¢cdo no contexto

C6 sociocultural em que sdo produzidos, despertando para o senso critico e relacionando-os com as préaticas da cultura corporal de
movimento;

H17 | Valorizar cultura corporal como parte do patriménio cultural da humanidade.

H18 | Valorizar, de forma critica, a cultura corporal como instrumento na melhoria da constru¢éo da imagem corporal e autoestima.

H19 | Analisar criticamente os padrdes estabelecidos pela midia e sociedade.
Conhecer, organizar e interferir no espaco de forma autbnoma, bem como reivindicar locais adequados para promocdo de atividades

Cc7 corporais e de lazer, reconhecendo-as como uma necessidade do ser humano e um direito do cidadao, em busca de uma melhor qualidade
de vida.

H20 | Estimular debates com intuito de melhorar a organizacao e pratica das atividades corporais.

H21 | Analisar os dados da realidade e suas relacGes positivas e negativas referentes as condicdes estruturais para a pratica.

H22 | Utilizar diversas formas organizacionais das praticas corporais com objetivo de aproveitar os espagos de maneira autbnoma.
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1° ao 4° bimestres

Competéncia

Discursiva falta de luz).

As atividades de estudo dos objetos do conhecimento devem oportunizar a compreenséo e utilizacdo dos signos e simbolos de forma
contextualizada na Educacgéo Fisica. Exemplo: 6x0 (no voleibol, handebol, futebol, matemética), corta luz (basquete, futebol, voleibol,

OBJETO DO
COMP HABILIDADES CONHECIMENTO
H2 - Conhecer a sua prépria postura comprometendo-se com a utilizagdo dos conhecimentos obtidos sobre o tema, reconhecendo o
C1 registro do processo e a auto avalia¢éo do trabalho.
H4 - Reconhecer e valorizar atitudes nado discriminatérias quanto a habilidade, sexo ou outras, como conduta eficiente para inclusdo
de todos nas préticas da cultura corporal de movimento.
C2 H5 - Compreender que o competir € um elemento da cultura corporal e o respeito mutuo € essencial.
H7 - Reconhecer e praticar as técnicas e 0s elementos taticos adquiridos.
C4 H12 - Adotar atitudes proativas buscando a superacéo pessoal. Esportes individuais
H13 - Apropriar-se dos conhecimentos e recursos disponiveis, transformando-os, de forma criativa, na adaptacao de jogos, dancas e
C5 brincadeiras que priorizem a inclusao de todos.
H16 - Identificar e vivenciar a aplicacdo de procedimentos para a pratica segura das formas de auxilio e seguranca aos colegas
durante as execugdes das praticas da cultura corporal.
C6 H18 - Valorizar, de forma critica, a cultura corporal como instrumento na melhoria da construgdo da imagem corporal e autoestima.
C7 H20 - Estimular debates com intuito de melhorar a organizacao e pratica das atividades corporais.
H2 - Conhecer a sua prépria postura comprometendo-se com a utilizacéo dos conhecimentos obtidos sobre o tema, reconhecendo o
C1 registro do processo e a auto avaliacéo do trabalho.
H4 - Reconhecer e valorizar atitudes ndo discriminatdrias quanto a habilidade, sexo ou outras, como conduta eficiente para incluséo
de todos nas praticas da cultura corporal de movimento.
Esportes coletivos
C2 H5 - Compreender que o competir € um elemento da cultura corporal e o respeito muatuo é essencial.
H7 - Reconhecer e praticar as técnicas e 0s elementos taticos adquiridos.
C4 H12 - Adotar atitudes proativas buscando a superacao pessoal.




H13 - Apropriar-se dos conhecimentos e recursos disponiveis, transformando-os, de forma criativa, na adaptacdo de jogos, dancas e

C5 brincadeiras que priorizem a inclusao de todos.
H14 - Organizar e participar de jogo esportivo, recreativo, ginasticas, lutas e atividades ritmicas e expressivas.
H16 - Identificar e vivenciar a aplicacdo de procedimentos para a pratica segura das formas de auxilio e seguranca aos colegas
durante as execucdes das praticas da cultura corporal.
C6 H18 - Valorizar, de forma critica, a cultura corporal como instrumento na melhoria da construcao da imagem corporal e autoestima.
C7 H20 - Estimular debates com intuito de melhorar a organizacao e préatica das atividades corporais.
H2 - Conhecer a sua prépria postura comprometendo-se com a utilizagdo dos conhecimentos obtidos sobre o tema, reconhecendo o
C1 registro do processo e a auto avaliacéo do trabalho.
H4 - Reconhecer e valorizar atitudes nao discriminatérias quanto a habilidade, sexo ou outras, como conduta eficiente para incluséo
de todos nas préticas da cultura corporal de movimento.
C2 H7 - Reconhecer e praticar as técnicas e 0s elementos taticos adquiridos.
C3 H10 - Reconhecer e valorizar, através da vivéncia, diferentes manifestacdes expressivas corporais como patrimoénio cultural, histérico
e social.
C4 H12 - Adotar atitudes proativas buscando a superacao pessoal. Ginésticas
H13 - Apropriar-se dos conhecimentos e recursos disponiveis, transformando-os, de forma criativa, na adaptacdo de jogos, dancas e
C5 brincadeiras que priorizem a inclusao de todos.
H14 - Organizar e participar de jogo esportivo, recreativo, ginasticas, lutas e atividades ritmicas e expressivas.
H16 - Identificar e vivenciar a aplicacdo de procedimentos para a pratica segura das formas de auxilio e seguranca aos colegas
durante as execugdes das praticas da cultura corporal.
C6 H18 - Valorizar, de forma critica, a cultura corporal como instrumento na melhoria da construgdo da imagem corporal e autoestima.
C7 H20 - Estimular debates com intuito de melhorar a organizacao e pratica das atividades corporais.
H2 - Conhecer a sua prépria postura comprometendo-se com a utilizacéo dos conhecimentos obtidos sobre o tema, reconhecendo o
C1 registro do processo e a auto avaliacéo do trabalho.
H4 - Reconhecer e valorizar atitudes ndo discriminatorias quanto a habilidade, sexo ou outras, como conduta eficiente para incluséo | Jogos
de todos nas praticas da cultura corporal de movimento. brincadeiras
C2 H7 - Reconhecer e praticar as técnicas e 0s elementos taticos adquiridos.




C3 H10 - Reconhecer e valorizar, através da vivéncia, diferentes manifestagcdes expressivas corporais como patriménio cultural, histérico
e social.
C4 H12 - Adotar atitudes proativas buscando a superacdo pessoal.
H13 - Apropriar-se dos conhecimentos e recursos disponiveis, transformando-os, de forma criativa, ha adaptacéo de jogos, dancas e
C5 brincadeiras que priorizem a inclusao de todos.
H14 - Organizar e participar de jogo esportivo, recreativo, ginasticas, lutas e atividades ritmicas e expressivas.
H16 - Identificar e vivenciar a aplicacdo de procedimentos para a pratica segura das formas de auxilio e seguranca aos colegas
durante as execucdes das praticas da cultura corporal.
C6 H18 - Valorizar, de forma critica, a cultura corporal como instrumento na melhoria da construgdo da imagem corporal e autoestima.
C7 H20 - Estimular debates com intuito de melhorar a organizacao e pratica das atividades corporais.
H2 - Conhecer a sua prépria postura comprometendo-se com a utilizagdo dos conhecimentos obtidos sobre o tema, reconhecendo o
C1 registro do processo e a auto avalia¢éo do trabalho.
H4 - Reconhecer e valorizar atitudes ndo discriminatérias quanto a habilidade, sexo ou outras, como conduta eficiente para inclusdo
de todos nas préticas da cultura corporal de movimento.
C2 H5 - Compreender que o competir € um elemento da cultura corporal e o respeito mituo é essencial.
H7 - Reconhecer e praticar as técnicas e 0s elementos taticos adquiridos.
C3 H10 - Reconhecer e valorizar, através da vivéncia, diferentes manifestacdes expressivas corporais como patrimoénio cultural, histérico
e social.
. . ~ Lutas
C4 H12 - Adotar atitudes proativas buscando a superacdo pessoal.
H13 - Apropriar-se dos conhecimentos e recursos disponiveis, transformando-os, de forma criativa, na adaptacdo de jogos, dancas e
C5 brincadeiras que priorizem a inclusdo de todos.
H14 - Organizar e participar de jogo esportivo, recreativo, ginasticas, lutas e atividades ritmicas e expressivas.
H16 - Identificar e vivenciar a aplicacdo de procedimentos para a pratica segura das formas de auxilio e seguranca aos colegas
durante as execugdes das praticas da cultura corporal.
C6 H18 - Valorizar, de forma critica, a cultura corporal como instrumento na melhoria da construgao da imagem corporal e autoestima.
C7 H20 - Estimular debates com intuito de melhorar a organizacao e pratica das atividades corporais.




H2 - Conhecer a sua prépria postura comprometendo-se com a utiliza¢do dos conhecimentos obtidos sobre o tema, reconhecendo o

C1 registro do processo e a auto avaliacéo do trabalho.
H4 - Reconhecer e valorizar atitudes ndo discriminatérias quanto a habilidade, sexo ou outras, como conduta eficiente para incluséo
de todos nas préticas da cultura corporal de movimento.
C2 H7 - Reconhecer e praticar as técnicas e 0s elementos taticos adquiridos.
C3 H10 - Reconhecer e valorizar, através da vivéncia, diferentes manifestagcdes expressivas corporais como patrimoénio cultural, histérico
e social.
C4 | H12 - Adotar atitudes proativas buscando a superagao pessoal. Atividades ritmicas
expressivas
H13 - Apropriar-se dos conhecimentos e recursos disponiveis, transformando-os, de forma criativa, na adaptacdo de jogos, dancas e
C5 brincadeiras que priorizem a inclusao de todos.
H14 - Organizar e participar de jogo esportivo, recreativo, ginasticas, lutas e atividades ritmicas e expressivas.
H16 - Identificar e vivenciar a aplicacdo de procedimentos para a pratica segura das formas de auxilio e seguranca aos colegas
durante as execugdes das praticas da cultura corporal.
C6 H18 - Valorizar, de forma critica, a cultura corporal como instrumento na melhoria da constru¢éo da imagem corporal e autoestima.
C7 H20 - Estimular debates com intuito de melhorar a organizac¢ao e pratica das atividades corporais.
H2 - Conhecer a sua prépria postura comprometendo-se com a utilizagéo dos conhecimentos obtidos sobre o tema, reconhecendo o
C1 registro do processo e a auto avaliacéo do trabalho.
H4 - Reconhecer e valorizar atitudes nao discriminatérias quanto a habilidade, sexo ou outras, como conduta eficiente para incluséo
de todos nas préticas da cultura corporal de movimento.
C2 H5 - Compreender que o competir € um elemento da cultura corporal e o respeito mituo é essencial.
H7 - Reconhecer e praticar as técnicas e 0s elementos taticos adquiridos.
C4 H12 - Adotar atitudes proativas buscando a superacéo pessoal. Atividades
: : : oo - ~ . aquaticas
H13 - Apropriar-se dos conhecimentos e recursos disponiveis, transformando-os, de forma criativa, ha adaptacéo de jogos, dancas e
C5 brincadeiras que priorizem a inclusdo de todos.
H14 - Organizar e participar de jogo esportivo, recreativo, ginasticas, lutas e atividades ritmicas e expressivas.
H16 - Identificar e vivenciar a aplicacdo de procedimentos para a pratica segura das formas de auxilio e seguranca aos colegas
durante as execugdes das praticas da cultura corporal.
C6 H18 - Valorizar, de forma critica, a cultura corporal como instrumento na melhoria da constru¢éo da imagem corporal e autoestima.
C7 H20 - Estimular debates com intuito de melhorar a organizac¢éo e préatica das atividades corporais.

Carga-horéria aproximada do bimestre: 40
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