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PLANO DE SEQUENCIAS DIDATICAS - 8° ano / Ensino Fundamental
Area: Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias
Disciplina — Ciéncias Fisicas e Biologicas — carga horaria: 120 horas

Proposta Filosofica da Area: A aprendizagem das disciplinas que compdem a area de Matematica, Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias deve
proporcionar, ao aluno do SCMB, condi¢des de, por meio da alfabetizacdo e do letramento cientificos, concomitantemente, estar preparado para enfrentar, de
forma critica e ética, os desafios da sociedade contemporénea.

Proposta Filoso6fica da Disciplina — O estudo das Ciéncias Naturais, a partir do conhecimento cientifico-tecnoldgico historicamente acumulado pela
humanidade, busca a compreensdo dos fendmenos naturais. Dentro dessa perspectiva, as Ciéncias Fisicas e Biol6gicas devem fornecer condi¢des para o aluno
reconstruir a relacdo ser humano/natureza visando ao desenvolvimento de uma consciéncia individual, social e planetaria, contribuindo para a formacao de
cidaddos capazes de julgar, tomar decisbes fundamentadas e que estejam eticamente comprometidos com a constru¢do de uma sociedade ambientalmente
sustentavel.

EIXOS COGNITIVOS:
I. Dominar linguagens (DL): dominar a norma culta da Lingua Portuguesa e fazer uso das linguagens matemética, artistica e cientifica.

Il. Compreender fendmenos (CF): construir e aplicar conceitos das véarias areas do conhecimento para a compreensao de fendmenos naturais, de processos
historico-geogréficos, da producéo tecnoldgica e das manifestacdes artisticas.

lll. Enfrentar situac8es-problema (SP): selecionar, organizar, relacionar, interpretar dados e informacgfes representados de diferentes formas, para tomar
decisbes e enfrentar situacbes-problema.

IV. Construir argumentacéo (CA): relacionar informacg@es, representadas em diferentes formas, e conhecimentos disponiveis em situagdes concretas, para
construir argumentacao consistente.

V. Elaborar propostas (EP): recorrer aos conhecimentos desenvolvidos na escola para elaboragdo de propostas de intervencao solidaria na realidade,
respeitando os valores humanos e considerando a diversidade sociocultural.
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APRESENTACAO DOS CURRICULOS PELO DIRETOR DE EDUCACAO PREPARATORIA E ASSISTENCIAL

O Exército Brasileiro, por meio do Departamento de Educacédo e Cultura do Exército (DECEX), delineou o processo de transformacao do ensino na
For¢a na busca de niveis superiores de qualidade de ensino. Para alcancar este objetivo, a abordagem pedagdgica embasada no Ensino por Competéncias foi
a escolhida para nortear a praxis que ora se legitima nos estabelecimentos de ensino da Forga.

Coordenando as acgfes pedagdgicas do Sistema Colégio Militar do Brasil (SCMB), a Diretoria de Educagdo Preparatéria e Assistencial (DEPA),
integrante do Sistema DECEX, reconhece que as praticas que endossam o ensino por competéncias ja coabitam as salas de aulas dos Colégios Militares (CM),
tornando o processo ensino-aprendizagem mais atrativo e interessante aos seus alunos.

O real sentido dessas mudancas reside, pois, no intento de aprimorar a qualidade do ensino, manter a exceléncia e atuar, de forma eficaz, por meio do
apoio pedagdégico, no combate ao fracasso escolar dos discentes.

O SCMB conta com o apoio diferenciado do corpo docente que, de forma excepcional, esmera-se pelo sucesso dos alunos e pela qualidade e
exceléncia de seus resultados.

Assim sendo, apresentam-se 0s novos curriculos: os Planos de Sequéncias Didaticas (PSD). Os PSD séo frutos das experiéncias, dos dialogos e
das vivéncias dos CM e de suas expectativas por um fazer diferenciado. Alinhados de forma interdisciplinar, dentro das Areas de Conhecimento, eles
permitirdo a elaboracdo de sequéncias didaticas que, contextualizadas, mediadas e embasadas na perspectiva dos multiletramentos, proporcionardo o
desenvolvimento das competéncias e habilidades dos alunos, tornando-os autbnomos na construcdo de seus conhecimentos.

Gen Bda FLAVIO MARCUS LANCIA BARBOSA
Diretor de Educacéo Preparatéria e Assistencial
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ENFOQUE DIDATICO-METODOLOGICO

O referencial teérico que embasa o Ensino por Competéncias é a abordagem construtivista. Seu foco reside na construcéo e no papel dos sujeitos.

Nesta concepcao de ensino, os sujeitos assumem posicao central na producéo do proprio saber. Nao se encontram manuais prontos com sugestodes e
técnicas sobre como ensinar, uma vez que a diversidade entre estes sujeitos contraindica as férmulas predeterminadas.

O construtivismo procura demonstrar que a aprendizagem comeca com uma situacao-problema e com a necessidade de resolvé-la. O centro do
processo deixa de ser a facilitagao da aprendizagem, e passa a ser o ‘como se ensina’ e o0 ‘como se aprende’.

Por isso, diz-se que a principal mudanca nesta abordagem €, exatamente, sobre a forma de ensinar. Uma vez que se altera a forma de ensinar,
mudam-se, também, as maneiras de se preparar uma aula, de compreender e ver o aluno e de avaliar.

As aulas devem considerar os alunos em sua pluralidade, em suas diferencas de ritmo e de caracteristicas de aprendizagem. Isto implica em conhecer
os discentes e em lancar méo, sempre, dos suportes mais variados e da contextualizagcdo para a aprendizagem significativa.

A avaliacdo deixa de ser uma preocupacdo técnica em mensurar o aluno e passa a enfatizar as atividades; ela perde o olhar metonimico do
instrumento e passa a ser vista como processual, ratificando ainda mais o papel do docente como mediador.

A implantacdo desta abordagem, no SCMB, possui a envergadura de uma mudanca paradigmatica. Ndo se trata, simplesmente, de substituir
documentos, rotinas ou mesmo praticas. Trata-se de renovar o compromisso dos agentes de ensino, frente a um novo cenério educacional.

No intuito de consolidar aspectos didatico-metodoldgicos, a DEPA elaborou documentos que, além de nortear as préaticas docentes, colaboram para
maior acompanhamento e controle das mesmas dentro do SCMB. Esses documentos séo explicitados nos itens a seguir.

1. Plano de Sequéncias Didaticas (PSD)

O PSD foi elaborado como norteador de um elemento importante para todo o processo de construcao da aprendizagem: as sequéncias didaticas. No PSD,
encontra-se a matriz de referéncia (lista de competéncias e habilidades) relacionada com os objetos de conhecimento (conteldos); estes sao elementos
comuns a todo SCMB.

Cada CM devera, partindo dessa matriz e de sua relagdo com os objetos do conhecimento, elaborar os descritores que integrardo sua edicdo do PSD,
constituindo-se, pois, na parte atualizavel dos curriculos. Os descritores, elementos que descrevem as habilidades em relagdo com os objetos e orientam o
planejamento das aulas e da avaliagdo, sdo de autoria dos CM. Cabe a Supervisao Escolar e aos Coordenadores Gerais das Disciplinas (CGD) a
coordenacao dessa atividade.

Os objetos de conhecimento estdo representados, no PSD, em sua forma mais ampla e abrangente. Sdo topicos que representam grandes recortes de
suas disciplinas. Os professores devem buscar o minimo detalhamento desses objetos, evitando aprofundamentos que comprometam, pela extenséo
excessiva dos conteldos, a realizacdo da didatica do ensino por competéncias. A busca pelo CORE (contetudo principal) deve ser constante. O seguimento
dessa orientacéo serd motivo de acompanhamento e supervisao.

Os objetos do conhecimento constantes do PSD podem ser desenvolvidos em ordem diferente da especificada nesse documento, desde que o0 novo
ordenamento se justifique pela busca da melhoria da aprendizagem, pela montagem de sequéncias didaticas interdisciplinares e desde que ndo rompa com o
ordenamento légico da disciplina.

As competéncias e habilidades registradas no PSD constituem-se em um trabalho minimo que deve ser desenvolvido pelo docente ("minimo cobravel"). Em
funcdo das possibilidades didaticas levantadas no Plano de Execucdo Didatica, e sempre no interesse da aprendizagem dos alunos, os docentes podem
procurar desenvolver outras habilidades ou competéncias.
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2. Plano de Execucao Didatica (PED)

O PED é o documento que apresenta as sequencias didaticas elaboradas pelo grupo de docentes que lecionam determinada disciplina, num
determinado ano escolar. Esse documento deve ser de posse obrigatoria dos docentes e encaminhado a Supervisado Escolar (Sup Esc) e a Se¢do Técnica
de Ensino (STE), para facilitar a analise dos processos de provas formais e a avaliacdo dos professores.

As sequéncias didaticas devem ser entendidas como ‘médulos’ que, uma vez planejados pelos docentes, devem orientar o desenvolvimento das
competéncias (C) e habilidades (H) ja determinadas no PSD, a sele¢céo de estratégias de aprendizagem e o desenvolvimento da competéncia discursiva (ler
e escrever) de nossos alunos, interseccionadas pelos objetos de conhecimento (contelddos) a serem ensinados em sala de aula.

A elaboragédo das sequéncias didaticas deve prever os recortes das C e H, bem como dos objetos de conhecimento, esmiugando as estratégias cognitivas
que serdo desenvolvidas nas aulas a serem ministradas.

Dos PED devem constar todas as alteracdes do processo de ensino: a justificativa do ndo desenvolvimento de alguma C ou H previstas no PSD; a
inclusdo de C e H ndo previstas; a reordena¢éo dos objetos de conhecimento.

As sequéncias didaticas devem espelhar, por meio das estratégias cognitivas selecionadas, os pressupostos de mediacdo, multiletramentos,
contextualizagdo e interdisciplinaridade, e apontar para a avaliagdo como processo e instrumento.

3. Plano de Aula (PA)

A DEPA facultou aos CM a elaboracdo de um PA que seja adequado as demandas peculiares de cada CM. No entanto, este documento ndo pode olvidar
de possuir: os descritores envolvidos no desenvolvimento daquelas habilidades; a vinculagao a uma sequéncia didatica; os pressupostos do letramento para o
desenvolvimento das competéncias discursivas; os quesitos de mediacéo e a indicagdo do processo de avaliacao.

O PA deve ser elaborado individualmente, ou seja, cada professor elabora o seu. Caso o professor tenha varias turmas, deve concentrar um ndcleo-comum
("plano de aula base") e enunciar as turmas que apresentardo desenvolvimentos diferenciados.

E importante ressaltar que o professor, antes facilitador, agora, atua como mediador do processo. Isso implica estratégias didaticas que tratam o
conhecimento compartilhado. Numa sociedade de informacéo como a que se vive, 0s alunos precisam ser instados a buscar, a pesquisar e a compartilhar. O
professor precisa acionar 0os conhecimentos prévios, sistematiza-los e desafiar os discentes na busca de situa¢cdes mais complexas.

A DEPA indica que as aulas sejam iniciadas sempre com a motivacao de um texto (entendido em sua concepcao ampliada, podendo ser utilizados: tirinhas,
musicas, filmes, noticias, charges, etc.; e outras formas de linguagem cabiveis). Por meio desse elemento motivador, o docente estara desenvolvendo a
competéncia discursiva, devidamente atrelada ao letramento de sua disciplina ou area do conhecimento. Essa metodologia promovera, por muitas vezes, a
contextualizacdo e a interdisciplinaridade que ndo podem ser esquecidas. As aulas, planejadas nessa orientacdo metodoldgica, estardo alinhadas com a
proposta de elaboracéo de itens para os instrumentos de avaliagdo.

Ao se planejar a aula, o professor precisa buscar sempre o CORE, ou seja, 0 que é imprescindivel. Esse CORE deve ser trabalhado com eficacia e
eficiéncia, buscando sempre mostrar para o aluno o porqué de tal aprendizado ou para qué servira tal conhecimento em sua vida.
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4. Aspectos levantados quanto a metodologia e didatica da disciplina

O objeto de estudo das Ciéncias Fisicas e Biolégicas (CFB), segundo os PCN, o qual é denominado, neste documento, de Ciéncias Naturais, € mostrar a
Ciéncia como um conhecimento que colabora para a compreensdo do mundo e suas transformacdes, para reconhecer o homem como parte do universo e
como individuo, € a meta que se prop8e para o ensino da area na escola fundamental (BRASIL, 1998).

O claro objetivo do ensino desta disciplina deve ser o de preparar o aluno para compreender e atuar no mundo complexo, problematizar, formular
proposi¢fes, pensar e atuar de forma critica, principalmente em sua realidade, promovendo o letramento cientifico do discente, oferecendo subsidios para que
este se torne um cidad@o completo e ativo, em suas multiplas dimens@es e responsabilidades, contribuindo para o desenvolvimento sustentavel, tanto da sua
sociedade em particular, quanto do mundo como um todo.

Para isso privilegia ideias, conceitos, definicbes e procedimentos proprios dessa ciéncia indispensaveis a compreensao da natureza como um todo,
articulando-os com outros importantes eixos tematicos que norteiam e ampliam o saber.

Entéo:

Em Ciéncias Naturais sdo procedimentos fundamentais aqueles que permitem a investigacdo, a comunicagdo e o debate de fatos e ideias. A
observacéo, a experimentacdo, a comparacao, o estabelecimento de relagBes entre fatos ou fendmenos e ideias, a leitura e a escrita de textos
informativos, a organizagdo de informag8es por meio de desenhos, tabelas, graficos, esquemas e textos, a proposi¢do de suposic¢des, o confronto
entre suposi¢cfes e entre elas e os dados obtidos por investigagdo, a proposi¢éo e a solugdo de problemas, sédo diferentes procedimentos que
possibilitam a aprendizagem (BRASIL, 1998).

Observacéo:

- as praticas de laboratério serdo realizadas em todos os trimestres para todos 0s anos escolares, com carga-horaria minima de 2h/a;

- as habilidades listadas, em cada trimestre, nos PSD, representam o minimo a ser desenvolvido pelos discentes. Caso o docente julgue pertinente
acrescentar mais habilidades, podera fazé-lo;

- a ordenacdo dos Objetos do Conhecimento (OC) podera ser alterada, dentro do ano, para atender uma melhor aprendizagem e/ou propostas
interdisciplinares, desde que justificadas no PED;

- 0 docente do 9° Ano devera ser professor de Biologia ou Ciéncias. O CM devera envidar esfor¢cos para atender esta determinacgéo;

- no 9° Ano, o enfoque da disciplina deve ser o fechamento do ensino fundamental e ndo a antecipacéo do ensino médio, no tocante ao detalhamento e
aprofundamento dos OC inerentes a Fisica e & Quimica;

- é vedada a metodologia de ensino utilizando “frentes” no ensino fundamental;

- com base nos PCN, a denominagédo da disciplina devera ser “Ciéncias Naturais”

4.1 Estratégias de Aprendizagem para o desenvolvimento dos Conteudos:

O dominio das linguagens, a compreensao de fendmenos, o enfrentamento de situa¢des-problemas, a argumentacao e a elaboracédo de propostas sdo
condicdes para, a partir do conhecimento cientifico-tecnolégico historicamente acumulado pela humanidade, o aluno possa reconstruir a relacdo ser
humano/natureza visando ao desenvolvimento de uma consciéncia individual, social e planetaria, contribuindo para a formacao de cidadaos capazes de julgar,
tomar decis6es fundamentadas e que estejam eticamente comprometidos com a construgdo de uma sociedade ambientalmente sustentavel.

As estratégias abaixo devem de servir como orientacdo e sugestdo para o desenvolvimento de competéncias e habilidades conceituais/factuais,
atitudinais e procedimentais dos diversos anos escolares da disciplina. O planejamento das sequéncias didaticas deve privilegiar abordagens mais
contextualizadas (questionamentos, andlise, situagdes-problema) com os OC adequados ao nivel cognitivo do ano de ensino.

a) Conceituais e Factuais

Aula expositiva dialogada, pesquisa prévia, questionarios, tempestade de ideias, leituras, jari simulado, painel, estudo de caso etc.

b) Atitudinais

Confeccao de cartazes, textos polémicos, banner, cordel etc.




Plano de Sequéncia Didatica — Enfoque didatico- metodolégico — CFB — 8° ano/EF

c) Procedimentais

Experimentos, desenvolvimento de aplicativos e simuladores, elaboracdo de mapas conceituais, elaboracdo de organogramas, elaboracdo de
jogos, entrevistas, seminarios, maquetes, ilustracdes, esquemas etc.

4.2 Géneros Textuais para o desenvolvimento da Competéncia Discursiva:
Mapas, gréficos, infograficos, textos expositivos, reportagens, textos cientificos, livros paradidaticos, musicas, tirinhas, histérias em quadrinhos, mapas
conceituais, poemas, cartas, filmes, videos, cordel, danca etc.

4.3 Trabalhos de Campo

Para a devida aplicacdo do conhecimento de Ciéncias e de sua observacéo direta, os docentes desta disciplina devem, sempre que o OC permitir,
realizar atividades externas a sala de aula.

5. Aspectos levantados quanto a avaliacdo
Os processos de avaliagdo devem subsidiar o professor quanto as informacdes sobre a necessidade da retomada ou da alteragdo de estratégias de ensino,
e nao apenas medir o que foi aprendido pelos alunos, respeitando a diversidade de ritmaos e formas de aprendizagem.

Longe de ser apenas um momento final do processo de ensino, a avaliagcdo se inicia quando os estudantes pem em jogo seus conhecimentos prévios e
continua a se evidenciar durante toda a situacao escolar. Assim, o que constitui a avaliagdo ao final de um periodo de trabalho € o resultado tanto de um
acompanhamento continuo e sistematico pelo professor como de momentos especificos de formalizacéo, ou seja, a demonstragéo de que as metas de formacéo
de cada etapa foram alcancadas. [...]

Coerentemente a proposta pedagdgica e a concepcéo de conteudos, a avaliagdo deve considerar o desenvolvimento das capacidades dos alunos com relacéo a
aprendizagem de conceitos, de procedimentos e de atitudes (BRASIL, 1998).

Conforme BRASIL (1998), é importante notar que as provas escritas muitas vezes sdo entendidas como a Unica forma de avaliagdo possivel, perdendo-se
a perspectiva da avaliacdo como elemento muito mais abrangente. Desta forma, as avaliagBes praticas (campo e/ou laborat6rio) e provas orais devem ser
estimuladas pelos Estabelecimentos de Ensino, podendo inclusive constituir uma Avaliacdo de Estudo (AE), conforme preconizado pelas Normas de Avaliagédo
da Educacéo Bésica (NAEB).

Os docentes devem utilizar véarias formas de avaliagdo (provas formais, trabalhos individuais e/ou coletivos etc), devendo ainda se apropriar dos ambientes
virtuais de aprendizagem como suportes didaticos para a realizacao de avaliagBes parciais e de recuperacao.

6. Leitura de paradidatico

Quanto a leitura de livros paradidaticos, os docentes podem fazé-lo conforme a necessidade ou interesse do ano escolar. A escolha é facultada aos
professores da disciplina.

Secéo de Ensino da DEPA
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Eixos tematicos: 1- Terra e Universo/ 2- Vida e Ambiente/ 3- Ser humano e Saude/ 4- Tecnologia e Sociedade

C1l - Compreender a natureza como um todo dinamico e o ser humano, em sociedade, como agente de transformacdes do mundo em que vive, em
relacdo essencial com os demais seres vivos e outros componentes do ambiente.

HO1 | Valorizar a vida em sua diversidade e a conservacdo dos ambientes.

HO2 | Caracterizar as condi¢Bes e a diversidade de vida no planeta Terra em diferentes espacos, particularmente nos ecossistemas brasileiros.

HO3 | Descrever cadeia alimentar de determinado ambiente, a partir de informacdes previamente discutidas, identificando os seres vivos que sao produtores,
consumidores e decompositores e avaliar como se da a intervencdo do ser humano nesse ambiente, reconhecendo ou supondo as necessidades
humanas que mobilizam as transformacg@es e prevendo possiveis alteracdes.

HO4 | Interpretar situagbes de equilibrio e desequilibrio ambiental relacionando informagdes sobre a interferéncia do ser humano e a dindmica das cadeias
alimentares.

HO5 | Caracterizar ecossistema relevante na regido onde vive, descrevendo o clima, o solo, a disponibilidade de 4gua e suas relagbes com 0s seres Vvivos,
identificados em diferentes habitats e em diferentes niveis na cadeia alimentar.

HO6 | Associar caracteristicas adaptativas dos organismos com seu modo de vida ou com seus limites de distribuicdo em diferentes ambientes.

HO7 | Compreender as diferentes interagdes ecoldgicas (harmdnicas e desarménicas) entre as espécies considerando suas conseqiiéncias na saude, no
ambiente e na economia.

C2- Compreender a Ciéncia como um processo de producdo de conhecimento e uma atividade humana, histérica, associada a aspectos de ordem
social, econdmica, politica e cultural.

HO8 | Reconhecer que a humanidade sempre se envolveu com o conhecimento da natureza e que a Ciéncia, uma forma de desenvolver este conhecimento,
relaciona-se com outras atividades humanas.

HO09 | Reconhecer as etapas do método cientifico como elementos que transcendem as ciéncias para a geragao sistematizada de conhecimento e formagéo
do senso critico.

C3 - Identificar relagdes entre conhecimento cientifico, producao de tecnologia e condi¢gdes de vida, no mundo de hoje e em sua evolugéo histérica,
e compreender a tecnologia como meio para suprir necessidades humanas, sabendo elaborar juizo sobre riscos e beneficios das praticas cientifico-
tecnologicas.

H10 | Identificar diferentes tecnologias que permitem as transformacdes de materiais e de energia necessarias a atividades humanas essenciais hoje e no
passado.

H11 | Reconhecer os impactos das inovacgdes cientificas e tecnoldgicas na sociedade moderna.




C4 - Compreender a saude pessoal, social e ambiental como bens individuais e coletivos que devem ser promovidos pela acdo de diferentes
agentes.

H12

Valorizar o cuidado com o proprio corpo, com atencao para o desenvolvimento da sexualidade e manutengédo da salde, de convivio e de lazer.

H13 | Compreender a alimentacdo humana, a obtengcdo e a conservacdo dos alimentos, sua digestdo no organismo e o papel dos nutrientes na sua
constituicdo e saude.

H14 | Elaborar dieta balanceada para seu proprio consumo, descrevendo sua importancia para a nutricdo e o aspecto cultural presente em sua alimentacao.

H15 | Compreender as transformacdes caracteristicas do organismo humano que ocorrem ao longo da vida (infancia, adolescéncia, juventude e vida adulta).

H16 | Compreender as implicac6es de carater social, econémico e cultural da vida sexual (gravidez, DSTs, maturidade psicol6gica e fisiologica).

H17 | Reconhecer parasitoses e/ou diferentes indicios de doengas relacionando as medidas profilaticas cabiveis.

C5 - Formular questdes, diagnosticar e propor solugcdes para problemas reais a partir de elementos das Ciéncias Naturais, colocando em pratica
conceitos, procedimentos e atitudes.

H18 | Avaliar métodos, processos ou procedimentos das ciéncias naturais que contribuam para diagnosticar ou solucionar problemas de ordem
socioambiental.

H19 | Elaborar perguntas e hipo6teses, selecionando dados e ideias para resolver problemas.

H20 | Relacionar conceitos das Ciéncias para compreender fendmenos naturais.

C6 - Saber utilizar conceitos cientificos basicos, associados a energia, matéria, transformacgao, espaco, tempo, sistema, equilibrio e vida.

H21 | Reconhecer diferentes fontes de energia utilizadas em maquinas e sistemas biolégicos e as sequéncias das transformacdes realizadas, discutindo sua
importancia social e historica.

H22 | Reconhecer transformacdes de matéria, identificando a preparacdo e separacao de misturas, descrevendo as atividades humanas envolvidas e
avaliando vantagens ou problemas ligados ao ambiente.

H23 | Investigar os fendmenos de transformacgéo de estados fisicos da dgua ocorridos em situacdes de experimentacdo e na natureza, em que ha alteragdo
de temperatura e presséo, compreendendo o ciclo da agua em diferentes ambientes.

H24 | Compreender o papel da Evolugéo Bioldgica na producgéo de padrdes, processos e na organizagdo taxondmica dos seres vivos.

H25 | Identificar as variaveis que interferem em um determinado fendmeno natural.

H26 | Caracterizar causas ou efeitos dos movimentos de particulas, substancias, objetos ou corpos celestes.




H27 | Utilizar leis fisicas e/ou quimicas para interpretar processos naturais ou tecnoldgicos.

H28 | Compreender fendmenos decorrentes da interagcdo entre a radiagdo e a matéria e suas manifestagcdes nos processos naturais ou tecnolégicos, ou em
suas implicacdes biolégicas e socioambientais.

H29 | Avaliar possibilidades de geracéo ou uso de transformacéo de energia em ambientes especificos, considerando implicagfes éticas e socioambientais.

H30 | Utilizar codigos e nomenclaturas da quimica para caracterizar materiais, substancias ou transformacdes quimicas.

H31 | Caracterizar materiais ou substancias identificando etapas, rendimentos e as implicagGes bioldgicas, sociais, econémicas ou ambientais de sua

obtencao ou producao.

C7 - Saber combinar leituras, observacdes, experimentacdes e registros para coleta, comparacéo entre explica¢cdes, organiza¢cdo, comunicacao e
discusséo de fatos e informacdes.

H32 | Analisar e interpretar diferentes tipos de texto relacionados as Ciéncias Naturais, tais como artigos ou resenhas, trabalhos cientificos ou de divulgacéo e
textos jornalisticos.

H33 | Reconhecer e utilizar simbolos e cédigos caracteristicos das Ciéncias Naturais e ser capaz de utiliza-los nos seus préprios textos.

H34 | Fazer uso de formas e instrumentos de medida apropriados para estabelecer comparac¢6es quantitativas.

H35 | Interpretar e construir gréficos, tabelas e esquemas a partir de dados obtidos de experimentos ou de observagfes em outros textos.

H36 | Elaborar resumos, sinteses e relatérios relacionados a fendmenos naturais ou experimentos cientificos.

C8 - Valorizar o trabalho em grupo, sendo capaz de acao critica e cooperativa para a construcao coletiva do conhecimento.

H37

Participar de debates coletivos para a solucao de problemas, colocando suas idéias por escrito ou oralmente e reconsiderando sua opinido em face de
evidéncias obtidas por diversas fontes de informacao.

C9 - Compreender a vida como a manifestacdo de sistemas organizados e integrados, reconhecendo-se como organismo e, portanto, sujeito aos
mesmos processos e fendbmenos que os demais.

H38 | Compreender a organizacao celular como estrutura basica de todos os seres vivos comparando a organizagdo e o funcionamento de diferentes tipos de
células.

H39 | Compreender os organismos como um todo, interpretando diferentes relagdes e correlagdes entre sistemas, 6rgaos, tecidos em geral, reconhecendo
fatores internos e externos ao corpo que concorrem na manutencgéo do equilibrio.

H40 | Reconhecer processos vitais comuns a todos o0s seres Vvivos.
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1° trimestre

Eixo tematico: Ser Humano e Salude

Tema: A Dindmica do corpo.

Competéncia
discursiva

Nas atividades de estudo desse tema, os estudantes devem ter oportunidades de, partindo da leitura de textos cientificos, utilizar
corretamente e compreender termos como: heranga, equilibrio, energia, transformagéo, organizacao, reproducéo, geracdes, regulagédo, etc.

Competéncia

disciplinar | processos entre si e com o meio.

Compreensao integrada do corpo, enfocando as caracteristicas das etapas da vida e do seu funcionamento, bem como as relagGes desses

OBJETO DO
COMP HABILIDADES CONHECIMENTO
1- Niveis de

C4 H12 - Valorizar o cuidado com o préprio corpo, com atencdo para o desenvolvimento da sexualidade e manutencéo da organizacao do corpo
salde, de convivio e de lazer. humano.
H13- Compreender a alimentacdo humana, a obtencéo e a conservacéo dos alimentos, sua digestdo no organismo e o
papel dos nutrientes na sua constituicao e satde. 2- Celula:
H14- Elaborar dieta balanceada para seu proprio consumo, descrevendo sua importancia para a nutricdo e o aspecto organizacao,
cultural presente em sua alimentagéo. fisiologia e divisao
H17 - Reconhecer parasitoses e/ou diferentes indicios de doencas relacionando as medidas profilaticas cabiveis. celular.

C5 H19 - Elaborar perguntas e hip6teses, selecionando dados e ideias para resolver problemas. 3- Diferenciacao

celular e tecidos.

c7 H32- Analisar e interpretar diferentes tipos de texto relacionados as Ciéncias Naturais, tais como artigos ou resenhas,
trabalhos cientificos ou de divulgagdo e textos jornalisticos.
H35 - Interpretar e construir gréficos, tabelas e esquemas a partir de dados obtidos de experimentos ou de observagdes 4- Alimentos: origem,
em outros textos. composicao, funcéo e
H36 - Elaborar resumos, sinteses e relatérios relacionados a fendbmenos naturais ou experimentos cientificos conservagao.

C8 H37- Participar de debates coletivos para a solugcéo de problemas, colocando suas ideias por escrito ou oralmente e 5- Alimentacao e
reconsiderando sua opinido em face de evidéncias obtidas por diversas fontes de informacao. satde

C9 H38- Compreender a organizaco celular como estrutura basica de todos o0s seres vivos comparando a organizacdo e o 6- Morfofisiologia do

funcionamento de diferentes tipos de células.
H39- Compreender os organismos como um todo, interpretando diferentes relagfes e correlagdes entre sistemas, 6rgaos,
tecidos em geral, reconhecendo fatores internos e externos ao corpo que concorrem na manutencdo do equilibrio.

sistema digestorio

7-Digestéo e saude:
Doengas e prevencéo

8- Morfofisiologia do
sistema respiratério

9- Respiracdo e
saude: Doencgas e

prevencao.
CARGA HORARIA SUGERIDA 40h
Atividade Prética 2h
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2° trimestre

Eixo tematico: Ser Humano e Salude

Tema: Dindmica do corpo

Competéncia
discursiva

sistémica, etc.

Nas atividades de estudo desse tema, os estudantes devem ter oportunidades de, partindo da leitura de textos cientificos, utilizar
corretamente e compreender termos como: regulagdo. mobilidade, postura, lesdo, coordenagdo, eliminagdo, circulacdo, transporte, vaso,

Competéncia

Compreensao integrada do corpo, enfocando as caracteristicas das etapas da vida e do seu funcionamento, bem como as relagdes desses

disciplinar processos entre si e com 0 meio.
OBJETO DO
COMP HABILIDADES CONHECIMENTO
1- Morfofisiologia do
C4 H12 - Valorizar o cuidado com o proprio corpo, com atencao para o desenvolvimento da sexualidade e manutengéo da Sistema Circulatério

C5

C7

Cs8

C9

salde, de convivio e de lazer.

H15- Compreender as transformacdes caracteristicas do organismo humano que ocorrem ao longo da vida (infancia,
adolescéncia, juventude e vida adulta).

H17 - Reconhecer parasitoses e/ou diferentes indicios de doencas relacionando as medidas profilaticas cabiveis.

H19 - Elaborar perguntas e hip6teses, selecionando dados e ideias para resolver problemas.

H32- Analisar e interpretar diferentes tipos de texto relacionados as Ciéncias Naturais, tais como artigos ou resenhas,
trabalhos cientificos ou de divulgacéo e textos jornalisticos.

H35 - Interpretar e construir gréficos, tabelas e esquemas a partir de dados obtidos de experimentos ou de observacdes
em outros textos.

H36 - Elaborar resumos, sinteses e relatérios relacionados a fenébmenos naturais ou experimentos cientificos

H37- Participar de debates coletivos para a solugéo de problemas, colocando suas ideias por escrito ou oralmente e
reconsiderando sua opinido em face de evidéncias obtidas por diversas fontes de informacéao.

H38- Compreender a organizagéo celular como estrutura basica de todos os seres vivos comparando a organizacao € o
funcionamento de diferentes tipos de células.

H39- Compreender os organismos como um todo, interpretando diferentes relagfes e correlagdes entre sistemas, 0rgaos,
tecidos em geral, reconhecendo fatores internos e externos ao corpo que concorrem na manutencdo do equilibrio.

(sanguineo e linfatico).

2- Grupos sanguineos

3- Circulacao e saude:
doencgas e Prevencao

4- Morfofisiologia do
Sistema Excretor

5- Excrecao e salde:
doencas e prevencao

6- Morfofisiologia do
Sistema End6crino

7- Sistema Enddcrino e
saude: doencas e
prevencgao.

8-Morfofisiologia do
sistema nervoso.

9- Sistema nervoso e
salide: doengas e agao
de drogas.

CARGA HORARIA SUGERIDA

40h

Atividade Prética

2h
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3° Trimestre

Eixo tematico: Ser Humano e Saulde.

Tema: A Dindmica do corpo e sexualidade

Competéncia
discursiva

Nas atividades de estudo desse tema, os estudantes devem ter oportunidades de, partindo da leitura de textos cientificos, utilizar
corretamente e compreender termos como: equilibrio, energia, transformacao, organizagdo, troca, eliminacdo, processo, controle, ciclo,

periodo, etc.

Competéncia
disciplinar

Compreensao integrada do corpo, enfocando as caracteristicas das etapas da vida e do seu funcionamento, bem como as relacdes desses
processos entre si e com 0 meio.

COMP

HABILIDADES

OBJETO DO
CONHECIMENTO

C4 H12 - Valorizar o cuidado com o proprio corpo, com atencdo para o desenvolvimento da sexualidade e manutencédo da

salde, de convivio e de lazer.
H15- Compreender as transformacdes caracteristicas do organismo humano que ocorrem ao longo da vida (infancia,
adolescéncia, juventude e vida adulta).

H16- Compreender as implicacbes de carater social, econémico e cultural da vida sexual (gravidez, DST’s, maturidade
psicolégica e fisiologica).
H17 - Reconhecer parasitoses e/ou diferentes indicios de doencas relacionando as medidas profilaticas cabiveis.

C5 H19 - Elaborar perguntas e hip6teses, selecionando dados e ideias para resolver problemas.

c7

C8

H20- Relacionar conceitos das Ciéncias para compreender fendmenos naturais.

H32- Analisar e interpretar diferentes tipos de texto relacionados as Ciéncias Naturais, tais como artigos ou resenhas,
trabalhos cientificos ou de divulgagéo e textos jornalisticos.

H35 - Interpretar e construir gréficos, tabelas e esquemas a partir de dados obtidos de experimentos ou de observagdes
em outros textos.
H36 - Elaborar resumos, sinteses e relatérios relacionados a fenémenos naturais ou experimentos cientificos

H37- Participar de debates coletivos para a solugéo de problemas, colocando suas idéias por escrito ou oralmente e
reconsiderando sua opinido em face de evidéncias obtidas por diversas fontes de informacao.

C9 H38- Compreender a organizagéo celular como estrutura basica de todos os seres vivos comparando a organizacao e o

funcionamento de diferentes tipos de células.
H39- Compreender os organismos como um todo, interpretando diferentes relagc8es e correlacdes entre sistemas, 6rgaos,
tecidos em geral, reconhecendo fatores internos e externos ao corpo que concorrem na manutencgéo do equilibrio.

1 - Morfofisiologia do
sistema locomotor

2- Morfofisiologia do
Sistema Sensorial

3- Sistema Sensorial e
saude: doencas e
prevencao.

4-Sistemas
reprodutores:
morfofisiologia,
fecundacédo e gestagao

5- Reproducéo e saude:
métodos
contraceptivos, DST e
gravidez na
adolescéncia.

6 - Introducéo a
genética: conceitos e
hereditariedade

CARGA HORARIA SUGERIDA

40h

Atividade Prética

2h




