
 
 
 

MINISTÉRIO DA DEFESA 
EXÉRCITO BRASILEIRO 

COLÉGIO MILITAR DE PORTO ALEGRE 
CORPO DE ALUNOS 

 
QUADRO DE TRABALHO SEMANAL  

 
ADAPTAÇÃO DE ALUNOS NOVOS AO SCMB/CMPA 

 

Semana de 30 de janeiro a 03 de fevereiro de 2017 
 

1. Quadro de atividades: 
Data Tempos Horário Local Atividade ou instrução Instrutor Objetivos 

30 Jan 17 
(2ª feira) 

1° 
0800 
0845 

Quadra coberta 
Salão Brasil 

Recepção aos novos alunos e divisão por 
turmas de instrução 

Realizar a ambientação ao novos alunos 

Cmt 1ª Cia e 
monitores 

Os instrutores e monitores deverão estar 
prontos no Corpo da Guarda às 07:30h 

2° 
0850 
0935 

Quadra coberta Noções básicas de ordem unida 
Cmt 1ª Cia, 

monitores e Aux 
“Sentido, descansar, cobrir” 

Intervalo 
0935 
0955 

Quadra coberta Lanche Monitores Suco gelado e bolacha 

3° 
0955 
1040 

Instalações do 
CMPA 

Conhecer as dependências do CMPA 
Cmt 1ª Cia, 

Monitores e Aux 
Conhecer o novo ambiente de estudo 

4° 
1045 
1130 

Salão Brasil 
Canção do CMPA e 
saudação colegial 

Sgt Graziela 
“Sentido, descansar, cobrir, frente para 

Dirt/Esqu/Rtgd” 

Liberação 
1130 
1345 

Almoço 

5° 
1400 
1450 

Salão Brasil 
Hierarquia e Disciplina – postos, 
graduações e sinais de respeito 

Cmt 1ª Cia 

- Identificar os postos e graduações dos 
militares da MB, EB e FAB 
- Identificar e praticar os sinais de respeito 
(continência, sim senhor, não senhor, 
permissão para me retirar, apresentação 
individual e da turma, etc) 

Intervalo 
1450 
1510 

Quadra coberta Lanche Monitores Suco gelado e bolacha 
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6° 
1510 
1600 

Salão Brasil 
Hierarquia e Disciplina – O regime 

disciplinar 
Cmt 1ª Cia 

- Identificar as faltas disciplinares e sua 
classificação. 

31 Jan 17 
(3ª feira) 

1° 
0800 
0845 

Quadra coberta Noções básicas de ordem unida 
Cmt 1ª Cia, 

monitores e Aux 

“Sentido, descansar, cobrir, frente para 
Dirt/Esqu/Rtgd, sem cadência e passo 

ordinário” 2° 
0850 
0935 

Intervalo 
0935 
0955 

Quadra coberta Lanche Monitores Suco gelado e bolacha 

3° 
0955 
1040 

Quadra coberta Noções básicas de ordem unida 
Cmt 1ª Cia, 

monitores e Aux 

“Sentido, descansar, cobrir, frente para 
Dirt/Esqu/Rtgd, sem cadência e passo 

ordinário” 

4° 
1045 
1130 

Salão Brasil 
Canção do CMPA e 
 saudação colegial 

Sgt Graziela  

Liberação 
1130 
1345 

Liberação 

5° 
1400 
1450 

Salão Brasil 
Apresentação individual – apresentação 

dos uniformes 
Cmt 1ª Cia e Aux 

- Conhecer e utilizar corretamente os 
uniformes dos alunos dos CM. 

Intervalo 
1450 
1510 

Quadra Coberta Lanche Monitores Suco gelado e bolacha 
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6° 
1510 
1600 

Salão Brasil 
Instrução Geral – chefe, subchefe, faxina 

e condutas em geral 
Cmt 1ª Cia, 

monitores e Aux 

- Missões dos alunos chefes e subchefes de 
turma (controle de efetivos, tirada de faltas 
etc) 
- Missão dos alunos escalados para a faxina 
diária 
- Procedimentos entre meninos e meninas: 
que pode/o que não pode 
- Procedimentos em vias públicas 
- Procedimentos em transportes coletivos 
- Onde jogar detritos e lixo 
(orgânico/inorgânico) 
 
 
 
 
 
 

01 Fev 17 
(4ª feira) 

1° 
0800 
0845 

Quadra coberta Noções básicas de ordem unida 
Cmt 1ª Cia, 

monitores e Aux 

“Sentido, descansar, cobrir, frente para 
Dirt/Esqu/Rtgd, sem cadência e passo 

ordinário” 2° 
0850 
0935 

Intervalo 
0935 
0955 

Quadra coberta Lanche Monitores Suco gelado e bolacha 

3° 
0955 
1040 

Quadra Coberta Noções básicas de ordem unida 
Cmt 1ª Cia, 

monitores e Aux 

“Sentido, descansar, cobrir, frente para 
Dirt/Esqu/Rtgd, sem cadência e passo 

ordinário” 

4° 
1045 
1130 

Salão Brasil 
Canção do CMPA e 
saudação colegial 

Sgt Graziela  

Liberação 
1130 
1345 

Liberação 



(Fl 4 do QTS da semana Zero 2017 – Adaptação de Alunos Novos ao SCMB/CMPA 2017) 

5° 
1400 
1450 

Salão Brasil 
Apresentação individual – apresentação 

individual e erros mais comuns 
Cmt 1ª Cia e Aux 

- Manutenção dos uniformes (passar a 
ferro, limpeza, graxa) 
- Manter o cabelo cortado no padrão 
correto (segmento masculino) 
- Utilizar os padrões de penteado 
permitido: coque, rabo de cavalo, trança etc 
(segmento feminino) 
- Os adereços de uso permitido: brincos, 
anéis, pulseiras etc (segmento feminino) 
- Identificar o tipo de maquiagem de uso 
permitido (segmento feminino) 

Intervalo 
1450 
1510 

Quadra Coberta Lanche Monitores Suco gelado e bolacha 

6° 
1510 
1600 

Salão Brasil 
Hierarquia e Disciplina – processo de 

aplicação de medidas disciplinares 
Cmt 1ª Cia 

- Conhecer o processo para aplicação de 
medida disciplinar 
- Identificar as medidas disciplinares e 
recompensas a que estão sujeitos os alunos 
dos CM 
- Identificar a classificação do 
comportamento dos alunos 
 

03 Fev 17 
(6ª feira) 

1° 
0800 
0845 

Pátio Plácido de 
Castro 

Ordem Unida – treinamento para a 
solenidade de início do ano letivo 

Cmt 1ª Cia, 
monitores e Aux 

 

Salão Brasil Palestra para os responsáveis dos alunos Cmt CA 
Apresentar um panorama geral do Corpo de 
Alunos aos pais, proporcionando a retirada 

de dúvidas sobre o CMPA 

2° 
0850 
0935 

Pátio Plácido de 
Castro 

Ordem Unida – treinamento para a 
solenidade de início do ano letivo 

Cmt 1ª Cia, 
monitores e Aux 

 

Intervalo 
0935 
0955 

Quadra Coberta Lanche Monitores Suco gelado e bolacha 

3° 
0955 
1040 

Pátio Plácido de 
Castro 

Ordem Unida – treinamento para a 
solenidade de início do ano letivo 

Cmt 1ª Cia, 
monitores e Aux 

 

4° 
1045 
1130 

Salão Brasil 
Canção do CMPA e 
 saudação colegial 

Sgt Graziela  

Observações: 



(Fl 5 do QTS da semana Zero 2017 – Adaptação de Alunos Novos ao SCMB/CMPA 2017) 
1. Os alunos deverão se trajar com calça “jeans”, tênis preto, boné azul marinho padrão CMPA e camiseta meia-manga do CMPA, na cor do ano 

correspondente; 
2. Os alunos novos deverão ser orientados para que conduzam material de anotação para as instruções teóricas; 
3. Os instrutores e monitores deverão, sempre que possível, empregar os alunos auxiliares do 3º ano no auxílio das instruções; 
4. Os alunos novos NÃO almoçarão no colégio. Portanto a liberação, às 11:30h, deve ser rigorosamente cumprida. 
5. Os alunos auxiliares do 3º ano (que estarão auxiliando nas instruções) serão arranchados para o almoço dos dias 26 e 27 Jan (aproximadamente 10 alunos). 
6. Instruções de hierarquia e disciplina: massificar os conhecimentos pelo reconhecimento das insígnias e divisas. Estas instruções devem se caracterizar pela 
repetição, até obter-se os padrões desejados. 
7. Instruções de ordem unida: atenção especial deve ser dada para ensinar os novos alunos a não bater a planta do pé no chão. No passo ordinário a cadência 
deve ser marcada pela batida do calcanhar no chão. É essencial que se mantenha a progressividade no ensinamento 
8. Instrução Geral: Os alunos devem se levantar, quando estiverem sentados,  para prestar a continência aos Of/Sgt. Massificar que fora do colégio os alunos 
também devem saudar os militares pela continência individual, quando fardados. 
9. As instruções poderão sofrer alterações,  a critério do Cmt CA, mediante ordem do Cmt CMPA 
10. EM NENHUMA HIPÓTESE OS ALUNOS PODERÃO SER SUBMETIDO S À EXPOSIÇÃO EXCESSIVA AO SOL, ESGOTAMENTO FÍSICO 
OU QUALQUER TIPO DE ATIVIDADE QUE CONFIGURE TROTE. EM CASO DE MAU TEMPO, AS INTRUÇÕES DE ORDEM UNIDA 
DEVERÃO OCORRER NA QUADRA COBERTA. 
11. O MONITOR DEVERÁ PRIMAR PELO SEU EXEMPLO INDIVIDUA L,  NA CONDUTA COM OS NOVOS ALUNOS 
 

2. Roteiro da visitação: 
a. Ponto Inicial: CORPO DA GUARDA 
b. Grupamento ALFA  (sentido HORÁRIO):  

1) 1º piso: Seção Psicopedagógica (futuras instalações), AACV, salas especiais, laboratórios, portão lateral, vestiário masculino,  SMAP, Divisão de 
Ensino, salas de aula, sala dos monitores da 3ª Cia, SEF, salas de aula, Sala da SEL, Barbearia, Salas de Aula, Sala dos Monitores da 2ª Cia, Salas 
de Aula, Vestiário Feminino, Rancho, Seção de Saúde, Portão Lateral, Salão Brasil, Ajudância do Corpo de Alunos, Relações Públicas, Corpo da 
Guarda, (subir as escadas ao lado da capela). 

2) 2º piso: salas de aula do 3º ano (proibida a circulação dos demais alunos!!!), salas de aula da 1ª Cia, sala dos monitores da 1ª Cia, sala do Cmt da 
1ª Cia, Seção Técnica (proibida a entrada de alunos – frisar!), salas de aula, sala do Cmt 3ª Cia, salas de aula, biblioteca, salas de aula, sala do Cmt 
2ª Cia, salas de aula, laboratório de informática, salas de aula, banda de música, salas de aula, Sala do Cmt CMPA . 

3) Condutores: Monitores 
4) Auxiliares: Alunos Adjuntos (4 alunos do 3º ano) 
5) Instruendos: Alunos NOVOS da 2ª e 3ª Cia (aproximadamente 60 alunos) 

c. Grupamento BRAVO  (sentido ANTI-HORÁRIO):  
1) 1º piso: Relações Públicas, Ajudância do Corpo de Alunos, Salão Brasil, Seção de Saúde, Portão Lateral, Rancho, Vestiário Feminino, Salas de 

Aula, Sala dos Monitores da 2ª Cia, Salas de Aula, Barbearia, Sala da SEL, SEF, salas de aula, sala dos monitores da 3ª Cia, salas de aula, Divisão 
de Ensino, SMAP, salas dos professores, vestiário masculino, portão lateral, laboratórios, salas especiais e Seção Psicopedagógica (atuais 
instalações), AACV, Seção Psicopedagógica (futuras instalações), Corpo da Guarda, (subir as escadas ao lado da RP)  



(Fl 6 do QTS da semana Zero 2017 – Adaptação de Alunos Novos ao SCMB/CMPA 2017) 
2) 2º piso: salas de aula do 9º ano , banda de música, salas de aula, laboratório de informática, salas de aula, sala do Cmt 2ª Cia, salas de aula, 

biblioteca , salas de aula, sala do Cmt 3ª Cia, salas de aula, Seção Técnica (proibida a entrada de alunos – frisar!), sala do Cmt da 1ª Cia, sala dos 
monitores da 1ª Cia, salas de aula e salas de aula do 3º ano  (proibida a circulação dos demais alunos!!!), Sala do Cmt CMPA. 

3) Condutores: Monitores 
4) Auxiliares: Alunos Adjuntos (6 alunos do 3º ano) 
5) Instruendos: Alunos NOVOS da 1ª Cia (aproximadamente 140 alunos) 

 
 
 

 
3. Responsável pelas atividades: Maj Babot – Comandante da 1ª Companhia de Alunos 

 
 

 


